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About

 
Il convegno è dedicato allo studio delle patologie

della colonna vertebrale nei bambini e ragazzi che

svolgono lezioni di danza. Il convegno intende fare

chiarezza sul metodo di insegnamento della

danza nei bambini e ragazzi colpiti da patologie

della colonna vertebrale ed attraverso la

partecipazione di medici specialisti ed insegnanti

specialisti vi sarà un approccio pratico e teorico

attinente al metodo più appropriato

d'insegnamento della danza di fronte a tali

patologie. Inoltre, vi sarà un dibattito sugli aspetti

nutrizionali e sui disturbi alimentari presenti nel

settore della danza ponendo le linee guida da

seguire nei confronti di tali patologie ed

elaborazioni di piani nutrizionali efficienti e sani

per i danzatori.



Why?

 
Il convegno con finalità di aggiornamento

professionale ha l'obiettivo di approfondire con

specialisti del settore un campo didattico molto

delicato nei confronti degli allievi delle scuole di

danza che presentano le patologie delle materie in

oggetto.



Major Topics
Outline of Discussion

 
SETTORE MEDICO

PATOLOGIE DELLA COLONNA VERTEBRALE
 

SETTORE DANZA
DIDATTICA DELLA DANZA CLASSICA,

MODERNA E  CONTEMPORANEA IN
RIFERIMENTO AGLI ALLIEVI CON PATOLOGIE

VERTEBRALI
 

SETTORE MEDICO
DISTURBI ALIMENTARI

CONSIGLI E LINEE GUIDA ALIMENTAZIONE
DEL DANZATORE

 



SETTORE  MEDICO

DR  CRIST IANO

DE  ROSA

 

POSTUROLOGIA

FISIOTERAPIA

OSTEOPATIA

DR .SSA  ANNA

CHIARA  RAGONE

 

 

BIOLOGA

NUTRIZIONISTA

DR .SSA  STELLA

TRAPANESE

 

 

PSICOLOGA



SETTORE  DIDATTICA

DELLA  DANZA

EL ISABETTA

TESTA

DOCENTE DANZA

CLASSICA / GIORNALISTA

 

SABRINA

SATURNO

DOCENTE DANZA

CONTEMPORANEA

 

BARBARA

RARITA '

DOCENTE DANZA

MODERNA

 



LA  DIDATTICA  DELLA

DANZA  IN  CHIAVE

MEDICO-SCIENTIFICA  PER

MIGLIORARE  LA  QUALITA'

D' INSEGNAMENTO

OBIETT IVO



Plans of discussion
 



TIME FOR EVERY
DISCUSSION

15:30 - 17:00  
PATOLOGIE VERTEBRALI
E DIDATTICA DELLA
DANZA

17:00 - 17:30

COFFEE BREAK

17:30 - 18:30

DISTURBI ALIMENTARI

ED ELABORAZIONE PIANI

NUTRIZIONALI
 



PATOLOGIE
VERTEBRALI
 

 

 

COSA  SONO ?

COME  NASCONO ?

PERCHE '  NASCONO ?

PREVENZ IONE   E  CURA

DR CRISTIANO DE ROSA



PATOLOGIE
VERTEBRALI
P R O G R A M M A
 

ALTERAZ IONI  POSTURAL I ,  SCOL IOS I ,  C IFOS I ,

LORDOS I ,  LOMBALG IA ,  SPONDILOL IS I  E

SPONDILOL ISTES I .  PROTUS IONE  DISCALE  ED

ERNIA  DEL  DISCO ,  TRATTAMENT I  CONSERVAT IV I

PER  LE  PATOLOGIE  VERTEBRAL I  PER  DANZATORI



DIDATTICA DELLA
DANZA CLASSICA
E L I S A B E T T A  T E S T A
 

L INEE  GUIDA  PER  L ' INSEGNAMENTO  DELLA

DANZA  CLASS ICA  SU  ALL IEV I  CON

PATOLOGIE  VERTEBRAL I
 

 

 



DIDATTICA DELLA
DANZA
CONTEMPORANEA
S A B R I N A  S A T U R N O  
 

L INEE  GUIDA  DELL ' INSEGNAMENTO  DELLA

DANZA  CONTEMPORANEA

 



DIDATTICA DELLA
DANZA MODERN
B A R B A R A  R A R I T A '
 

L INEE  GUIDAPER  L ' INSEGNAMENTO  DELLA

DANZA  MODERN  

 



ALIMENTAZIONE E
DISTURBI ALIMENTARI
D R . S S A  A N N A  C H I A R A  R A G O N E
D R . S S A  S T E L L A  T R A P A N E S E
 
QUAL I  SONO  I  DISTURB I  AL IMENTAR I   P IU '

FREQUENT I  NEGL I  SPORT IV I

 

COME  NASCONO  E  COME  COMBATTERE  I

D ISTURB I  AL IMENTAR I  NEGL I  ALL IEV I  DI  DANZA

(ASPETT I  PS ICOLOGIC I )

 

L INEE  GUIDA  PER  COSTRUIRE  UN  P IANO

AL IMENTARE  ADEGUATO



ALIMENTAZIONE E
DISTURBI ALIMENTARI
D I S C U S S I O N E
 

 

COME  IND IV IDUARE  ALL IEV I  CON

PROBLEMAT ICHE  AL IMENTAR I ?

 

COME  INTERFACC IARS I  CON  ALL IEV I  CON

PROBLEMAT ICHE  AL IMENTAR I ?

 

COME  GEST IRE  I L  GRUPPO  DI  LAVORO ?
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