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About

Il convegno & dedicato allo studio delle patologie
della colonna vertebrale nei bambini e ragazzi che
svolgono lezioni di danza. Il convegno intende fare
chiarezza sul metodo di insegnamento della
danza nei bambini e ragazzi colpiti da patologie
della colonna vertebrale ed attraverso la
partecipazione di medici specialisti ed insegnhanti
specialisti vi sara un approccio pratico e teorico
attinente al metodo piu appropriato
d'insegnamento della danza di fronte a tali
patologie. Inoltre, vi sara un dibattito sugli aspetti
nutrizionali e sui disturbi alimentari presenti nel

settore della danza ponendo le linee guida da
seguire nei confronti di tali patologie ed
elaborazioni di piani nutrizionali efficienti e sani

per | danzatori.




Why?

Il convegno con finalita di aggiornamento
professionale ha 'obiettivo di approfondire con
specialisti del settore un campo didattico molto
delicato nei confronti degli allievi delle scuole di
danza che presentano le patologie delle materie in
oggetto.
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Plans of discussion




T'IME FOR EVERY

DISCUSSION

15:30 - 17:00 17:00 - 17:30 17:30 - 18:30
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DR CRISTIANO DE ROSA

COSA SONO?

COME NASCONO?
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PROGRAMMA

ALTERAZIONI POSTURALI, SCOLIOSI, CIFOSI,
LORDOSI|, LOMBALGIA, SPONDILOLISI E
SPONDILOLISTESI. PROTUSIONE DISCALE ED
ERNIA DEL DISCO, TRATTAMENTI CONSERVATIVI
PER LE PATOLOGIE VERTEBRALI PER DANZATORI
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ALIMENTAZIONE E
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DISCUSSIONE

COME INDIVIDUARE ALLIEVI CON
PROBLEMATICHE ALIMENTARI?

COME INTERFACCIARSI CON ALLIEVI CON
PROBLEMATICHE ALIMENTARI?

COME GESTIRE IL GRUPPO DI LAVORO?
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